
受講者数 受講延べ

（人） 人数（人）

★ 学校の体育Ⅰ 小学生(3～6年生) NCVふくしまアリーナ 5/26～7/28 8 20 17 116

★ 学校の体育Ⅱ 小学生(3～6年生)
NCVふくしまアリーナ
中央市民プール 8/5～11/10 8 20 12 77

★ 夏休みジュニアテニス 小学生(1～6年生) NCVふくしまアリーナ 7/29～8/1 4 30 30 105

★ 夏休みダンス 小学生(4～6年生) NCVふくしまアリーナ 7/31～8/5 4 15 8 32

★ ジュニアダンス 小学生(1～3年生) NCVふくしまアリーナ 10/3～11/14 6 15 15 85

★ ジュニア卓球 小学生(1～6年生) NCVふくしまアリーナ 11/6～12/15 6 20 26 141

★
LET'Sパラチャレ
【オールエイジコース】 小学生以上 ＮＣＶふくしまアリーナ他 12/3～12/18 3 20 33 62

★ ジュニア体操 小学生(1～3年生) NCVふくしまアリーナ 1/15～2/13 4 15 20 75

★ タグラグビー 小学生(1～2年生) NCVふくしまアリーナ 2/20～3/13 3 30 19 55

コーディネーショントレーニング 小学生(1～6年生) ＮＣＶふくしまアリーナ 12/1～12/22 4 20 44 165

ドッジボール 小学生(3～5年生) ＮＣＶふくしまアリーナ 7/4～8/5 6 30 15 75

幼児体操 5歳～6歳の園児 ＮＣＶふくしまアリーナ 5/29～7/17 4 15 14 52

ジュニア陸上（火曜コース①） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 6/3～7/1 5 30 29 138

ジュニア陸上（木曜コース➀） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 6/5～7/3 5 30 29 135

ジュニア陸上（火曜コース②） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 7/8～8/5 5 30 30 126

ジュニア陸上（木曜コース②） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 7/10～8/7 5 30 30 131

ジュニア陸上（火曜コース③） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 8/19～9/16 5 30 30 128

ジュニア陸上（木曜コース③） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 8/21～9/18 5 30 30 144

ジュニア陸上（火曜コース④） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 9/24～10/21 5 30 30 142

ジュニア陸上（木曜コース④） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 9/25～10/23 5 30 30 139

ジュニア陸上（火曜コース⑤） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 10/28～11/25 5 30 30 116

ジュニア陸上（木曜コース⑤） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 10/30～11/27 5 30 30 112

冬季ｼﾞｭﾆｱ陸上（火曜ｺｰｽ①） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 1/13～2/10 5 30 30 126

冬季ｼﾞｭﾆｱ陸上（木曜ｺｰｽ①） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 1/15～2/12 5 30 30 129

冬季ｼﾞｭﾆｱ陸上（火曜ｺｰｽ②） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 2/17～3/17 5 30 30 127

冬季ｼﾞｭﾆｱ陸上（木曜ｺｰｽ②） 小学生(1～4年生)
誠電社WINDY
スタジアム 2/19～3/19 5 30 29 125

ジュニア水泳Ⅰ 小学生(1～6年生) 中央市民プール 7/28～8/1 5 40 57 226

ジュニア水泳Ⅱ 小学生(1～6年生) 中央市民プール 8/4～8/8 5 40 38 168

冬休みジュニアテニス 小学生(1～6年生) NCVふくしまアリーナ 12/24～12/26 3 30 27 75

キッズサッカー（年中・前期） ４・５歳
十六沼公園
屋根付運動場 5/9～7/18 6 20 3 12

キッズサッカー（年長・前期） ５・６歳
十六沼公園
屋根付運動場 5/9～7/18 6 20 11 60

小学生低学年サッカー(前期) 小学生(1～3年生)
十六沼公園
屋根付運動場 5/7～7/16 6 20 27 145

小学生低学年サッカー(後期) 小学生(1～3年生)
十六沼公園
屋根付運動場 9/3～11/12 6 20 25 129

キッズサッカー（年中・後期） ４・５歳
十六沼公園
屋根付運動場 9/5～11/28 6 20 3 13

キッズサッカー（年長・後期） ５・６歳
十六沼公園
屋根付運動場 9/5～11/28 6 20 11 59

ジュニアふれあい乗馬 小学５年～高校生 JRA福島競馬場 9/13 1 10 10 10

Ⅱ　公益目的事業
１．スポーツ教室、スポーツ指導者及び選手の養成並びに育成のための実技講習会等の開催事業
（１）　スポーツ教室及び大会の開催
 ①　ジュニア対象教室

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員（人）
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ジュニアスキー 小学生(3～6年生) 米沢スキー場 2/14～2/15 2 20 16 30

総合ジュニアスポーツ

プロと遊ぶボール教室

ジュニア陸上（火曜コース）追加

ジュニア陸上（木曜コース）追加

冬季ｼﾞｭﾆｱ陸上（火曜ｺｰｽ③）

冬季ｼﾞｭﾆｱ陸上（木曜ｺｰｽ③）

ジュニアナイター水泳

930 898 3,785

受講者数 受講延べ

（人） 人数（人）
保護者と子1人 20組 6組 21組

（未就学児～小学低学年） 40 12 42
保護者と子1人 10組

（未就学児～小学低学年） 20
保護者と子1人 20組 19組 36組

（未就学児～小学低学年） 40 38 72
保護者と子1人 20組

（未就学児～小学低学年） 40

70組 25組 57組
140 50 114

受講者数 受講延べ

（人） 人数（人）

ピラティス １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 11/4～12/23 8 30 62 386

★ pilates ６５歳以下 十六沼公園体育館 5/16～7/11 6 20 7 34

★ 人工芝でヨーガ １８歳以上
十六沼公園
屋根付運動場 6/5～7/17 6 20 10 41

★ カヤック体験 １８歳以上 摺上川ダム梨平公園 10/18 1 15 7 7

★ ほぐし効かせて整えるヨガ １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 10/7～11/11 6 30 41 196

★ スキーレッスン 大人クラス １８歳以上 米沢スキー場 2/7、2/8 2 20 3 6

★ BEAUTYランクリニック① １８歳以上の女性
十六沼公園
屋根付運動場 11/29 1 25 8 8

★ BEAUTYランクリニック② １８歳以上の女性 NCVふくしまアリーナ 12/13 1 25 10 10

★ ランニングクリニック① １８歳以上
十六沼公園
屋根付運動場 11/29 1 70 49 46

★ ランニングクリニック② １８歳以上 NCVふくしまアリーナ 12/13 1 70 46 45

★ ランニングクリニック③ １８歳以上 NCVふくしまアリーナ 1/12 1 70 62 58

★ ランニングクリニック④ １８歳以上
誠電社WINDY
スタジアム 2/23 1 90 74 68

★ ランニングクリニック⑤ １8歳以上
誠電社WINDY
スタジアム 3/20 1 90 62 57

ゆがみ改善ストレッチ １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 9/2～10/28 8 30 51 327

ウェーブストレッチリング １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 9/11～10/16 6 30 31 157

卓球 １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 9/30～11/4 6 40 26 132

ボクシングエクササイズ １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 9/2～10/28 8 30 36 247

ヨーガ １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 5/22～6/26 6 30 29 153

リンパマッサージ １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 1/29～2/26 4 30 40 144

アクティブエアロ １８歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 1/13～3/3 8 30 33 225

バドミントン １８歳以上 NCVふくしまアリーナ 11/4～11/21 6 30 17 85

お手軽パークゴルフ① １８歳以上
ＮＣＶふくしま
パークゴルフ場 5/26 1 10 13 13

小　計

 ②　親子対象教室

親子で楽しむﾋﾞｷﾞﾅｰｻｯｶｰ

★ 親子でカヤック 摺上川ダム梨平公園 10/18 1

★ ファミリーサッカー NCVふくしまアリーナ 1/28、2/25 2

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員（人）

★ 親子ﾎﾞｰﾙ遊び体験 NCVふくしまアリーナ 9/2～9/30 4

小　計

 ③　一般対象教室

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員（人）

親子モルック体験
森合運動公園
多目的広場 10/11、10/18 2

熊対策のため中止

参加者少数のため中止
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お手軽パークゴルフ② １８歳以上
ＮＣＶふくしま
パークゴルフ場 6/23 1 10 8 8

お手軽パークゴルフ③ １８歳以上
ＮＣＶふくしま
パークゴルフ場 7/28 1 10 8 8

お手軽パークゴルフ④ １８歳以上
ＮＣＶふくしま
パークゴルフ場 8/25 1 10 8 8

お手軽パークゴルフ⑤ １８歳以上
ＮＣＶふくしま
パークゴルフ場 9/22 1 10 6 6

お手軽パークゴルフ⑥ １８歳以上
ＮＣＶふくしま
パークゴルフ場 10/27 1 10 7 7

四季折々① １８歳以上
ＮＣＶふくしま
パークゴルフ場 2/16 1 10 2 2

四季折々② １８歳以上
ＮＣＶふくしま
パークゴルフ場 3/23 1 10 4 4

ふれあい体験乗馬
１８歳～４５歳
(初心者)

JRA福島競馬場 9/10～9/12 3 10 41 41

サッカーボールエクササイズ

プロアスリート流美ボディメイク

みんなで楽しくパラスポーツ体験

大人の体力測定

初心者女性ランニング

ランニングクリニック

外ヨーガ

人工芝で健康体操＆エアロビクス

915 801 2,529

受講者数 受講延べ

（人） 人数（人）

シニアボッチャⅠ ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 6/2～6/23 4 18 14 46

★ ﾌﾚｲﾙ予防ﾋﾟﾝﾋﾟﾝいきいき ６０歳以上 NCVふくしまアリーナ 12/1～12/22 4 20 22 80

健康リフレッシュ ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 9/11～10/16 6 20 14 69

シニアボッチャⅡ ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 9/1～9/29 4 18 6 19

シニア卓球 ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 11/18～12/23 6 30 33 179

ソフトリフレッシュ ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 11/20～12/25 4 30 30 108

体操で健康づくり ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 1/19～3/2 6 30 27 144

介護予防ニコニコ体操 ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 8/21～9/11 4 30 18 57

チャレンジ！マスターズトライ
アスロン（ﾗﾝﾆﾝｸﾞ&ｻｲｸﾘﾝｸﾞ） ６０歳以上 NCVふくしまアリーナ他 11/4～11/28 4 10 7 27

★ LET'Sパラチャレ【シニアコース】 ６０歳以上
ＮＣＶふくしまアリーナ
トヨタクラウンアリーナ 12/12、12/19 2 20 12 16

プロから学ぶ健康身体づくり

226 183 745

受講者数 受講延べ

（人） 人数（人）

2,211 1,932 7,173

参加延べ
県内 県外 計(人） 人数（人）

十六沼公園サッカー場 4/1～4/3 1 7 8（240） 500

十六沼公園サッカー場 7/26～7/28 1 7 8（240） 600

十六沼公園サッカー場 7/31～8/2 6 2 8（240） 400

十六沼公園サッカー場 8/3～8/5 2 6 8（240） 800

十六沼公園サッカー場 8/11～8/15 1 7 8（240） 800

定員（人）

計Ａ（①＋②＋③＋④）

 ⑤　施設を活用した大会

　ア．十六沼公園サッカー場開催大会

Ｒ７年度

 ④　シニア対象教室

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員（人）

大　会　名 会場

小　計

小　計

実施期間
参加チーム数

十六沼カップＵ－15春季サッカー大会

十六沼カップＵ－15夏季サッカー大会

十六沼サッカーフェスティバル（前期）

十六沼サッカーフェスティバル（後期）

福島復興サッカーフェスティバル
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11 29 40（1,200） 3,100

参加者数 参加延べ
（人） 人数（人）

ＮＣＶ杯パークゴルフ大会 １８歳以上 ＮＣＶふくしまﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場 7/3 1 140 137 137

山田区長杯パークゴルフ大会 １８歳以上 ＮＣＶふくしまﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場 9/21 1 40 21 21

パークゴルフを楽しむ会 １８歳以上 ＮＣＶふくしまﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場 10/30 1 140 127 127

320 285 285

参加者数 参加延べ
（人） 人数（人）

1,520 1,485 3,385

受講者数 受講延べ
（人） 人数（人）

※再掲のため⑥は合計には含みません。

3,731 3,417 10,558

 ⑦　放課後児童クラブ・保育所等向けスポーツ体験事業

参加者数 参加延べ
（人） 人数（人）

学童 水泳教室 小学生 中央市民プール 8/21 1 20 22 22

学童 カヤック教室 小学生 摺上川ダム 9/21 1 15 10 10

大学生と体を動かそう

学童体験スキー教室

学童 テニピン教室

35 32 32

　スポーツ大会の共催・後援等

件数 実施月

（２）　スポーツ指導者及び選手の養成並びに育成のための実技講習会等の開催

 ①　水泳教室

実施日 参加人数（人）

8/23 53

シニアボッチャⅠ ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 6/2～6/23 4 18 14 46

シニアボッチャⅡ ６０歳以上 ＮＣＶふくしまアリーナ 9/1～9/29 4 18 6 19

★
LET'Sパラチャレ
【オールエイジコース】

小学生以上
ＮＣＶふくしまアリーナ
トヨタクラウンアリーナ 12/3～12/18 3 20 33 62

★
LET'Sパラチャレ
【シニアコース】

６０歳以上
ＮＣＶふくしまアリーナ
トヨタクラウンアリーナ 12/12、12/19 2 20 12 16

みんなで楽しくパラスポーツ体験

合計（Ａ＋Ｂ）

事 業 名 参加対象 会場 実施期間 日数 定員（人）

小　計 76 65 143

内  容

各種スポーツ団体等の申請に基づき、スポーツ大会等の事業を共催・後援し、大会成功のため
の活動を支援した。共催後援内容（公社名義の使用、広報等補助）

18件 通年

前競泳日本代表ヘッドコーチの平井伯昌 氏及び東洋大学体育会水泳部を招へいし、小学生か
ら高校生を対象に教室を開催した。

中央市民プール

事  業  内  容 会    場

小　計

　イ．パークゴルフ場開催大会

教 室 名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員（人）

小　計

小　計

 ⑧　スポーツ大会の主催・共催・後援等

Ｒ７年度

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員（人）

定員（人）

計Ｂ（⑤）

 ⑥　パラスポーツ教室（再掲）
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 ②　ソフトボール教室

実施日 参加人数（人）

8/3 91

 ③　スポーツ指導者研修会

実施日 参加人数（人）

12/21 73

 ④　家庭バレーボール講習会

実施日 参加人数（人）

5/9～11/12 581

 ⑤　福島市パラスポーツ振興事業

実施日 参加ﾁｰﾑ数（人）

6/7､8/2､
9/27

64(218）

（３）　盆スポ（お盆だよ全員集合スポーツDay）

　◇日時　令和７年８月１２日（火）～１５日（金）

　◇場所　ＮＣＶふくしまアリーナ

　◇内容　・キッズスペース（ストラックアウト・モルック・ボッチャ等体験）

　　　　　　バスッケットボールシュート・バドミントン等（参加者 ４０１人）

（４）　スポーツの日 体力運動能力調査

　◇日時　令和７年１０月１３日（月・祝）

　◇場所　ＮＣＶふくしまアリーナ

　◇内容　・６５歳～７９歳の部　握力・上体起こし等６種目　１０人参加

　　　　　・２０歳～６４歳の部　　　　　　〃　　　　　　　５１人参加

（５）　年末ファミリー昔遊びフェス

　◇日時　令和７年１２月２７日（土）～２９日（月）

　◇場所　ＮＣＶふくしまアリーナ

　◇内容　・竹馬、けん玉、めんこ、羽子板等の伝統的な遊びに加え、トランポリン、なわとび、ストラックアウトなど、

　　　　　　多世代が楽しめる体験型プログラム（参加者 延べ１６０人）

２．体育スポーツ施設の管理運営事業

 ①　福島トヨタクラウンアリーナトレーニング室の運営

　ア．インストラクターによるトレーニングアドバイス及び各種エクササイズ等の実施 Ｒ７年度

会    場 実施期間 利用者数（人）

 ②　スポーツ体力測定
　ア．体力測定によるスポーツ意識の高揚 Ｒ７年度

会    場 実施日 利用者数（人）

大学女子ソフトボールの強豪校である日本体育大学女子ソフトボール部を招へいし、中学生を
対象に教室を開催した。

信夫ケ丘球場

事  業  内  容 会    場

事  業  内  容 会    場

スポーツ少年団指導者に関する研修会を開催した。 NCVふくしまアリーナ

事  業  内  容 会    場

家庭バレーボールの講習会を開催し、レクリエーションスポーツの普及振興を図った。 福島トヨタクラウンアリーナ

事  業  内  容 会    場

ボッチャ交流大会を6月と8月に行い、勝ち上がったチームで福島市長杯ボッチャ大会を9月に開
催した。

NCVふくしまアリーナ他

★

★

★

（２）スポーツ活動による健康増進等

福島トヨタクラウンアリーナのトレーニング室に専門のインストラクターを配置し、各種運動指導を
するとともにコンピューターを使って トレーニングアドバイスを実施した。

福島トヨタ
クラウンアリーナ 57,776

事  業  内  容

通年

事　業　内　容

市民を対象に体力測定を開催し、スポーツへの意識の高揚を図った。
福島トヨタ
クラウンアリーナ 通年 220

48 



発行回数 発行時期

年２回 11月､3月

実施期間

通年

（３）　公社ホームページでの情報提供 Ｒ７年度

実施期間 ｱｸｾｽ数（人）

通年 497,971

（４）　ＳＮＳを活用した情報発信

実施期間 Ｒ７年度

ﾂｲｰﾄ閲覧数(人) 618,805

ﾌｫﾛﾜｰ数(人) 1,774

リーチ数(人) 13,279

ﾌｫﾛﾜｰ数(人) 1,494

お友達数(人) 1,779
ﾀｰｹﾞｯﾄﾘｰﾁ数(人) 1,535

 ①　事　業

Ｒ７年度

会    場 参加人数（人）

2,256(県北)
1,295（市）

計 3,551

　イ．地域スポーツ福島市大会 Ｒ７年度

会    場 参加人数（人）

十六沼公園
ほか

665

　ウ．福島市民スポーツ大会 Ｒ７年度

会    場 参加人数（人）

十六沼公園
ほか

6,605

Ｒ７年度

会  場 順　位

　白河市
　　～福島市

市の部３位
総合３位

Ｒ７年度

会    場 申込者数（人）

誠電社WINDY

スタジアムほか

Ｒ７年度

会    場 参加人数（人）

福島トヨタ
クラウンアリーナ 708

（１）　スポーツ情報紙の発行

事　業　内　容 発行部数

　ア．スポーツ少年団体育大会

事  業  内  容 実施日

スポーツ少年団相互の交流と健全育成、スポーツ振興の推進、団体活動の活性化を図るため
大会を開催した。（県北：全８競技、市５競技実施）

十六沼公園
ほか

県北：4/13～8/25

市：4/13～2/11

３．スポーツ情報の提供事業

スポーツ関連情報（施設案内、イベント、年間行事予定等）を盛り込んだ情報紙を発行しスポー
ツ活動の普及振興を図った。

1回　104,500部

（２）　スポーツ情報ガイドの放送

事　業　内　容

ぶらっとＷｅｂ放送の中で公社の事業を紹介し、市民への周知を行った。

事　業　内　容

インターネットホームページを運用し事業内容、施設の紹介、空き状況等の情報を掲載し、市民
への周知を行った。〔ホームページアドレス　　https://www.sportspc.jp〕

事　業　内　容 区分

Ｘ（旧ツイッター）、ＬＩＮＥ等を活用し、公社事業等の周知を図った。 通年

事  業  内  容 実施日

市民の生涯スポーツ振興と各地区住民の交流を図るため、県北大会の予選を兼ねて大会を開
催した。

5/11～5/26

事  業  内  容 実施日

広く市民の間にスポーツを奨励し、スポーツ精神の高揚と健康増進並びに体力の向上を図るこ
とにより、健康で心の通い合う都市づくりをめざし開催した。（冬季含まず）

8/11～3/9

　エ．ふくしま駅伝福島市チーム応援

内  容 実施日

市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会に出場する福島市チームを応援するため、大会参加に関
する事務処理等を行った。

11/16

　オ．ふくしまシティハーフマラソン

事  業  内  容 実施日

ふくしまシティハーフマラソンを円滑に開催し、福島市の魅力を全国に発信することで、スポーツ
文化の醸成等を図った。

5/18 5,355

　カ．福島市家庭バレーボール大会

事  業  内  容 実施日

レクリエーションスポーツの普及振興を目指すとともに、家庭バレーボール愛好者が、大会を通
じて地域相互のコミュニケーションを図ることを目的に開催した。

10/18～19

Ｘ

インスタグラム

ＬＩＮＥ

（１）福島市から委託された事業・事務
４．スポーツ大会等の開催事業
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